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LA SANTE MENTALE LA DEPENDANCE AFFECTIVE LE STRESS

La santé mentale est en quelque On note, chez les gens qui souffrent Nous parlons tous du stress mais
sorte un état d’équilibre émotion- de dépendance affective, des troubles de quoi s’agit-il vraiment? Le
nel. Elle nous permet de faire face psychologiques qui sont imputables a stress provient des bonnes et des
aux evenements et contraintes de I’enfance. Les differentes formes de mauvaises choses qui nous arri-
la vie tout en nous permettant de violence subites durant cette période y vent. Si nous ne ressentions pas de
ressentir un bien-étre personnel. seraient reliées. stress, nous ne serions pas vivant.
Contenu: définition, conditions essen- Contenu: définition, symptomes, consé- Contenu: définition, symptomes, réac-
tielles, moyens et trucs pour maintenir quences, solutions. tions, types, pieges et moyens.

une bonne santé mentale.

LA MALADIE MENTALE L’ESTIME DE SOI

Les maladies mentales peuvent L’estime de soi est la valeur que I’on ||

prendre plusieurs formes. On les sattribue soi-meme. C’est I'image, & -

craint et on ne les comprend pas I’idée que I’on se fait de soi. Cette va- W prév%

encore. Cet atelier vous permettra leur est principalement basée sur la 5 séances

de distinguer les différentes mala- fagon dont nous sommes traités par —

dies mentales. les gens qui nous entourent. pour sensibiliser et prendre
soin de vous, de votre équipe

Contenu: définition, présentation de Contenu: définition, concepts, indicateurs de de travail, de vos intervenants

différentes maladies mentales. faible ou bonne, estime, Ies1 risques et les ou de votre clientéle.

moyens pour développer I’estime de soi. -
que guérir ,




